-l

Tembl foMalIHei KOHTPOJIbHON PA0OTHI AJIs1 00Yy4AIOLIUXCH 3209HOI0
otaesenus (1-if kypc)

2023-2024 yuyeOHbIii roj

Tema 1. OcHoebl 300p06020 00pasa HcusHu
Conepxxanue
Omnpenenenne NOHATHUS «3A0POBBIM 00pa3 )KUIHU»
OcHOBHBIE KOMITOHEHTHI 3JOPOBOT0 00pa3a >KU3HH
Bnusinue pusnyeckux ynpaxxHeHUN Ha 3J0pOBbE YeIOBEKa
CrniocoObl opraHu3alyy 310pOBOro 00pasa KU3HHU y JeTel JOUIKOIBHOIO

BO3pacTa

PexoMeH1yeMble HCTOYHUKHU I/IHd)ODMaHI/II/I

JIax B.W., 3naneBnu A.A. ®usnyeckas kyiapTypa.-M., 2007 (yaeOHUK 1151
yuamuxcsa 10-11 kmaccoB).

Ky3nenos B.C., Konoguuukuii I'.A. ®uznueckas kyaprypa. — M., 2002
(yueOHOE TIocoOue JIJIsl BBITYCKHBIX KJIACCOB).

PemernukoB H.B., Kucnuupin FO.JI. ®usnueckas kynprypa. — M., 2007
(yueObHOE TIocoOue M1 CTYICHTOB CPEIHUX MPOo(eCCHOHANBHBIX YICOHBIX
3aBeJICHUM).

Tymansta I'.C. 310poBsIii 00pa3 KU3HU U HU3HMUECKOE COBEPIIICHCTBOBAHHE
— M., 2006 (yaeOHOE TIOCOOME).

Hemetp I'.C. ouepku 1Mo UCTOPUHM OTEYECTBEHHOMN (U3MUECKON KYIbTYpPhI U
OJIMMITHHMCKOTO B KeHUA. — M., 2006.

bans JI.B. Ilenarory o 3mopoBom o0Opa3se xku3Hu aereil. Kuura qjis yuurens.
— M., 2005.

NHTEpHET-UCTOUHUKH.



Tema 2. Ponv ghusuyeckotl Kynvmypuvl 8 (popMuposanuu IU4HOCMU 4el08eKd

Conepxxanue
Omnpenenenue NOHATHS «PU3NUYECKast KYJIbTypay
duznyeckas KyJabTypa JUYHOCTH

OcHoBHBIE BUIbI (PU3UUECKON KYJIBTYpPbI

H W np e

3HaueHHE (I)I/ISI/IIIGCKOI‘/’I KYJIbTYPBI B JYXOBHO-HPABCTBCHHOM BOCIIUTAHUU

YCJIOBCKaA

PexoMeHyeMbIe HCTOYHUKHU I/IHd)ODMaHI/II/I

1. JIax B.W., 3naneBuy A.A. ®usndeckas Kynbrypa.-M., 2007 (yueOHUK 115
yuamuxcs 10-11 kmaccos).

2. Kysnenos B.C., Komogaunkuii I'.A. ®usnyeckas kynbTypa. — M., 2002
(yueOHOE mocoOue i BBITYCKHBIX KJIACCOB).

3. PemernuxoB H.B., Kucnuupin F0.JI. ®usnueckas kynbTypa. — M., 2007
(yueOHOe mocobue AJid CTYIEHTOB CPEAHUX MPOPECCUOHATIBHBIX YUeOHBIX
3aBeJICHUM).

4. Tymanss I'.C. 310poBbIif 00pa3 ku3HU U GU3MUECKOE COBEPIICHCTBOBAHHE
— M., 2006 (yaebHOE MOCOOHE).

5. Hemetp I'.C. ouepku o HCTOPUH OTEYECTBEHHOUN (U3MUECKON KYIbTYPHI U
onuMIHiickoro aBrmxeHus. — M., 2006.

6. bans JI.B. [Tenarory o 3mopoBom obOpase >xu3Hu nereid. Kaura st yaurens.
— M., 2005.

/. IHTepHET-UCTOYHUKH.



Tema 3. Hcmopus pazeumus ¢husuyeckoul Kyabmypbl

Conepxxanue

®usnueckas KyJIbTypa aHTHYHOI'O MUPA
CymHOCTh MEXIYHAPOIHOTO OJUMIIMICKOTO IBMKEHUS

Onumnuiickue Urpbl IPEBHOCTH U COBPEMEHHOCTH

W np e

Oco0EeHHOCTH CTAaHOBJICHUS U Pa3BUTHUS (U3UUECKOU KYJIbTYpPhI B

Poccun. Poccuiickuii OJTMMIIUHACKUI KOMUTET

PexoMeH1yeMble HCTOYHUKHU I/IHd)ODMaHI/II/I

. JIax B.W., 3naneBuu A.A. ®usndeckas KynbTypa.-M., 2007 (yueOHUK 1151
yuamuxcsa 10-11 kmacco).

. Ky3nenos B.C., Konogauukuii I'.A. ®uznueckas kynbTypa. — M., 2002
(yueOHOe mocoOue i BBITYCKHBIX KJIACCOB).

. PemetnukoB H.B., Kucnouusin 10.JI. ®uznueckas kynsTypa. — M., 2007
(yueObHOE TIocoOue IS CTYICHTOB CPeIHUX MPOo(ecCHOHANBHBIX YICOHBIX
3aBeJICHU).

. Tymansn I'.C. 3nopoBblit 00pa3 )Ku3HA U (PU3NIECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE
— M., 2006 (yaeOHOE TIOCOOME).

. Hemetp I'.C. odepku Mo UCTOPUU OTEUECTBEHHOU (DU3UUECKON KYJIbTYPHI U
onuMIHiicKkoro aBmxeHus. — M., 2006.

. bans JI.B. Ilenarory o 3mopoBom o0Opase xu3Hu nereid. Kuura st yaurerns.
— M., 2005.

. ITHTepHET-UCTOYHUKH.



