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1. Общие требования к выполнению контрольных работ 
 Студент заочник в соответствии с учебным планом выполняет 
контрольную работу по ПМ 01. Организация мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста. МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и 
навыков. 
 Выбор темы зависит от ее актуальности для данного дошкольного 
учреждения и от специфики деятельности обучающегося, его интересов, наличия 
литературы и т.д.  
 Выберите одну тему контрольной работы. Раскройте ее содержание, 
согласно представленному плану. 
 Необходимо определить цель и направление работы, внимательно изучить 
план и методические указания, которые даются в каждой теме. В них 
определяется примерное содержание работы, предлагаются основные задания и 
пути их выполнения. Раскрывая содержание, нужно придерживаться строго 
указанного плана, в соответствии с его пунктами выделять в тексте названия 
разделов. 
 Контрольная работа представляется в соответствии с графиком, но не 
позднее, чем за две недели до начала сессии. 
 

2. Методические требования к выполнению контрольной работы 
1. Контрольная работа должна быть написана в точном соответствии с 

заданной темой и планом. 
2. Каждая работа выполняется на листах формата А-4. При оформлении 

текста использовать следующие параметры: 
− редактор Microsoft Word; 
− тип шрифта – Times New Roman, размер шрифта – кегль 14; 
− цвет текста – черный; 
− параметры страницы: ориентация – книжная; 
− выравнивание текста – по ширине; 
− размеры полей: правое - 10 мм (1 см), верхнее и нижнее - 20 мм 
− (2см), левое - 30 мм (3см); 
− размер абзацного отступа - 1,5см (15мм); 
− межстрочное расстояние – 1,5 интервала; 
− страницы работы нумеруются арабскими цифрами (нумерация сквозная по 

всему тексту). Титульный лист включается в общую нумерацию, номер на 
нем не ставится. 

− номер страницы ставится в центре нижней части листа без точки. 
3. Оформление титульного листа выполняется в соответствии с положением 

написания контрольных работ ГАПОУ ГГК (приложение А). 
4. Недопустимо дословное переписывание текста из учебных пособий, книг, 

статей, интернет-ресурсов. 
5. Каждый вопрос надо начинать с новой страницы. Ответы на вопросы 

желательно располагать в порядке номеров, указанных в задании. 
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6. Приводимые в контрольной работе цитаты, цифры и факты должны иметь 
сноски на источник с указанием фамилии и инициалов автора, название 
источника, места и года издания, используемых страниц. Сноски даются 
под текстом страницы. 

7. В конце текста работы необходимо привести список использованной 
литературы с указанием фамилии и инициалов автора, название источника, 
тома, главы, места и года издания, используемых страниц. 

 
3. Критерии оценки домашней контрольной работы 

 Контрольная работа оценивается по следующим критериям: 
− соответствие содержания работы теме и плану; 
− полнота разработанности вопросов, проявление собственной позиции к 

изучаемой теме; 
− соответствие оформления требованиям, предъявляемым к выполнению 

контрольной работы; 
− все этапы выполнены в установленные сроки. 

 Контрольная работа не может быть оценена положительно, если в ней 
поверхностно раскрыты вопросы, механически переписан материал из учебных 
пособий или другой литературы. 
 Обучающиеся, чьи работы были оценены на неудовлетворительно, то 
студент должен выполнить все указания преподавателя. 
 Студенты, не имеющие зачёты по контрольной работе, к экзамену не 
допускаются. 
 

4. Темы домашних контрольных работ 
 

Тема 1. 
«Методика обучения детей дошкольного возраста строевым 

упражнениям» 
План: 

1. Значение строевых упражнений. 
2. Виды и содержание строевых упражнений в разных возрастных группах. 
3. Методика обучения строевым упражнениям. 
4. Использование строевых упражнений на праздниках и в повседневной 

жизни детей. 
5. Практическое задание – составить конспект занятия по обучению 

строевым упражнениям.  
Список используемой литературы. 
 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 
Раскрывая значение строевых упражнений, следует объяснить их 

необходимость в работе по физическому воспитанию ребенка. В ответе на 
второй вопрос определить задачи и содержание обучения в каждой возрастной 
группе в порядке их усложнения. При описании методики обучения строевым 
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упражнениям охарактеризовать: способы организации детей; приемы обучения; 
требования к детям при выполнении строевых упражнений. 

К характеристике различных способов организации детей приложить 
схемы с условными обозначениями размещения детей и воспитателя, 
направлений передвижений, наглядных ориентиров, если они используются. 
 Рассказывая об использовании строевых упражнений на праздниках и в 
повседневной жизни, необходимо указать на критерии отбора и специфику 
руководства ими, остановиться на вопросе целесообразности применения 
строевых упражнений в различных формах работы. 
Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать конспект 
занятия по обучению строевым упражнениям. 

План-конспект занятия по обучению строевым упражнениям 
Возрастная адресованность:  
Цель: 
Задачи занятия: оздоровительные; образовательные; воспитательные. 
Оборудование и материал:  

  
№ п/п Содержание Дозировка Темп Организационно-

методические 
указания  

Указать 
название 
упражнения 
«Построение в 
шеренгу». 

Указывается 
количество 
повторений 
упражнений 
или время, 
отводимое 
на 
выполнение 
данного 
упражнения. 

Указывается 
темп 
выполнения 
упражнений 
(медленный, 
быстрый, 
умеренный). 

Организации детей, 
размещение детей и 
педагога, 
расположение 
физкультурного 
инвентаря (в виде 
графического 
изображения), даются 
рекомендации к 
методике проведения 
строевых упражнений. 

 
Список рекомендуемой литературы 

1. Кожухова Н.Н. и др. Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста. Схемы и таблицы. – М.,2003. 

2. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития 
ребенка: Учебн. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений.- М.: 
Издательский центр «Академия», 2001.-368 с.(42-51). 

3. «Теория и методика физической культуры дошкольников» под редакцией 
С.О. Филипповой и Г.Н. Понаморевой.  Санкт-Петербург 2004год. 

4. Шебеко, В.Н. и др. Методика физического воспитания в дошкольных 
учреждениях: Учеб.для учащихся  пед. колледжей и училищ/В. Н. Шебеко, 
В.А. Шишкина, Н.Н. Ермак. - Минск, Унiверсiтэцкае, 1998.- 184с  
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5. Шебеко, В.Н. Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста: учеб.пособие / В.Н. Шебеко. 3-изд., испр.- Минск: 
Высшая школа, 2015.- 287 с. 

6. Хухлаева, Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных 
учреждениях: Учеб.для учащихся по спец. № 2010 «Воспитание в 
дошкольных учреждениях». - М.: Просвещение,1984. - 208с. 

7. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. – М., 1978 
 

Тема 2. 
«Методика обучения детей дошкольного возраста прыжкам» 

План: 
1. Характеристика прыжка как основного движения, его значение для 

развития личности ребенка. 
2. Особенности выполнения прыжков детьми разных возрастных групп. 
3. Характеристика прыжков и техника их выполнения. 
4. Методика обучения прыжкам детей разных возрастных групп. 
5. Практическое задание – составить конспект занятия обучения детей 

старшего дошкольного возраста прыжкам на скакалке 
Список используемой литературы. 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 
 Дать характеристику прыжка как основного движения, его значение для 
развития личности ребенка. Раскрыть особенности выполнения прыжков детьми 
разных возрастных групп. Выделить элементы техники выполнения разных 
видов прыжков. Указать, в какой возрастной группе начинается обучение 
каждому виду прыжков. 
 Методика обучения прыжкам включает: способы организации детей; 
приемы обучения; дозировку физической нагрузки; приемы страховки. 
 Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать 
конспект занятия обучения детей старшего дошкольного возраста прыжкам на 
скакалке. 

Конспект организованной 
образовательной деятельности по физической культуре 

Цель: 
Задачи: образовательные, оздоровительные, воспитательные. 
Предварительная работа: 
Оборудование и материалы: 
Подготовка к занятию: 

Структура Содержание Дозировка Организационно-
методические 

указания 
педагога 

Организационные моменты  
1. Вводная часть 
(указать 
длительность) 

- построение 
- ходьба, ее виды 
- бег, его виды 

Время 
выполнения 
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- раздача пособий 
к ОРУ 
- перестроение на 
выполнение ОРУ 

упражнений в 
ходьбе и беге 

2. Основная часть 
(указать 
длительность) 

- комплекс ОРУ 
- перестроение 
- виды ОВД 
обучение прыжкам 
на скакалке. 
- подвижная  игра 
со скакалкой 

Количество раз 
 
 

 

3. 
Заключительная 
часть (указать 
длительность) 

- малоподвижная 
игра 
- заключительная 
ходьба с 
замедлением 
темпа, 
упражнение на 
восстановление 
дыхания 
- построение 

Время 
выполнения 

 

 
Список рекомендуемой литературы 

1. Аракелян О.Г. Обучение прыжкам. – «Дошкольное воспитание», 1968, №6. 
2. Кожухова Н.Н. и др. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста. Схемы и таблицы. – М., 2003. 
3. Кожухова Н.Н. и др. Воспитатель по физической культуре в дошкольных 

учреждениях. – М., 2002. 
4. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. – М., 1978, с. 69, 70, 

104-107, 138-140, 178-184, 230-232. 
5. Программа, по которой работает дошкольное учреждение. 
6. Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста. – М., 1976, с. 103-114. 
7. Шебеко В.Н.  др. Физическое воспитание дошкольников. – М., 1986. 
8. Д.В. №11 – 1989 год «Оценка физической подготовленности 

дошкольников» Н.А. Ноткина; Г.П. Лескова. 
9. «Физическое воспитание и развитие дошкольников» под редакцией С.О. 

Филипповой. Москва «Академия» - 2012год. 
10. «Теория и методика физической культуры дошкольников» под редакцией 

С.О. Филипповой и Г.Н. Понаморевой.  Санкт-Петербург 2004год. 
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Тема 3. 
«Методика обучения детей общеразвивающим упражнениям» 

План: 
1. Значение, характеристика общеразвивающих упражнений, их 

классификация. 
2. Виды исходных положений, техника их выполнения. 
3. Методика обучения общеразвивающим упражнениям. 

3.1. Общеразвивающие упражнений в младшей группе. 
3.2. Общеразвивающие упражнения в средней группе. 
3.3. Общеразвивающие упражнения в старшей группе. 

4. Практическое задание – составить комплекс общеразвивающих 
упражнений для младшего дошкольного возраста (5упражнений) и 
старшего дошкольного возраста ( 7-8 упражнений) на разные мышечные 
группы. 
Список используемой литературы. 
 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 
 Показывая значение общеразвивающих упражнений необходимо 
определить их место в общей системе работы по физическому воспитанию 
дошкольников. Охарактеризовать виды исходных положений, техника их 
выполнения. Раскрыть методику обучения общеразвивающим упражнениям в 
разных возрастных группах. 
 Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать 
комплекс общеразвивающих упражнений для младшего дошкольного возраста 
(5упражнений) и старшего дошкольного возраста ( 7-8 упражнений) на разные 
мышечные группы. 

Список рекомендуемой литературы 
1. «Теория и методика физической культуры дошкольников» под редакцией 

С.О. Филипповой и Г.Н. Понаморевой.  Санкт-Петербург 2004год. 
2. «Физическое воспитание и развитие дошкольников» под редакцией С.О. 

«Физическое воспитание и развитие дошкольников» под редакцией  
3. Александровская М. Пальчиковая зарядка для ног // Обруч. 1998. №5. 
4. Буренина А.И. Ритмическая гимнастика: Программа по ритмической 

пластике для детей дошкольного и младшего возраста. – СПБ.: ЛГОУ, 
1997. 

5. Е.Н. Вавилова «Учите бегать, прыгать, метать» - М.., Просвещение 1983. 
6. Ефименко Н. Театр физического воспитания // Обруч. 1999. №5 
7. Ефименко Н. Театр физического развития и оздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного возраста // Обруч. 1999. №1. 
8. Коваленко В.С., Почис К.А., СЕРГЕЕВА К.М., Поова Т.Л. И др. 
9. Козырева О. Упражнения с большими ортопедическими мячами //Обруч. 

1996. № 1. с. 33-35. 
10. Лескова Т.П., Буцинская П.П., Васюкова В.И. «Общеразвивающие 

упражнения в детском саду».- М., 1990. 
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11. Методические подходы к сознанию экологической оздоровительной 
прграммы для тетей: Метод. Рекомендации. – СПБ.:Издательство АОЗТ 
«Викторина», 1997. 

С.О. Филипповой. Москва «Академия» - 20012год. 
12. Тренажеры для дошкольников: Методические рекомендации / Сост. 

Т.С.Грядкина. – СПБ: Образование, 1992. 
Филипповой. Москва «Академия» - 2007год. 
13. Шишкина В.А., Мащенко М.В. Какая физкультура нужна дошкольнику? – 

Минск.: НМ Центр, 1998. 
14. Яковлева Л., Юдина Р. Работаем по программе «Старт»(комплексы 

общеразвивающих упражнений для детей 3-5 лет) // Дошкольное 
воспитание. 1997. № 3. С. 55-56. 

15. Яковлева Л., Юдина Р. Работаем по программе «Старт»(комплексы 
общеразвивающих упражнений для детей 5-7 лет) //Дошкольное 
воспитание. 1997. № 4. С. 31-37. 

16. Яковлева Л., Юдина Р. Работаем по программе «Старт»:Дыхательная 
гимнастика для  детей 3-7 лет  // Дошкольное воспитание. 19997. № 2. С. 
14. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

Приложение А 
                                            (ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ) 

 
Министерство образования и науки 

Нижегородской области 
Государственное  автономное 

профессиональное образовательное учреждение 
 «Городецкий Губернский колледж» 

 
 
 
 
 

Контрольная работа 

по МДК 01.03 Практикум по 

совершенствованию двигательных 

умений и навыков 

обучающейся группы 2 «А» 

заочной формы обучения  

Ивановой Ирина Ивановна 

Преподаватель  Бахтина А.А. 
 
 

 
606500 
Нижегородская область 
г.Городец 
ул. Ульянова 
д.20 кв.10 
Иванова И.И. 
(тел.: 8-960-888-00-00) 

 
 
 
 
 
 
 
 

20_____г. 
Приложение Б 
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Министерство образования и науки 

Нижегородской области 
Государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение 
«Городецкий Губернский колледж» 

 

 

 

 

 

 Конспект проведения организованной 

образовательной деятельности по 

физической культуре 

в _________ группе 

МБДОУ «Детский сад № ___»  

г. _________ 

Обучающейся ____ группы 

__________________________ 
            Фамилия имя отчество 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Городец, 202 ___ г. 


