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1. Общие требования к выполнению контрольных работ 
 Студент заочник в соответствии с учебным планом выполняет 
контрольную работу по ПМ 01. Организация мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста. МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического 
воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.  
 Выбор темы зависит от ее актуальности для данного дошкольного 
учреждения и от специфики деятельности обучающегося, его интересов, наличия 
литературы и т.д.  
 Выберите одну тему контрольной работы. Раскройте ее содержание, 
согласно представленному плану. 
 Необходимо определить цель и направление работы, внимательно изучить 
план и методические указания, которые даются в каждой теме. В них 
определяется примерное содержание работы, предлагаются основные задания и 
пути их выполнения. Раскрывая содержание, нужно придерживаться строго 
указанного плана, в соответствии с его пунктами выделять в тексте названия 
разделов. 
 Контрольная работа представляется в соответствии с графиком, но не 
позднее, чем за две недели до начала сессии. 
 

2. Методические требования к выполнению контрольной работы 
1. Контрольная работа должна быть написана в точном соответствии с 

заданной темой и планом. 
2. Каждая работа выполняется на листах формата А-4. При оформлении 

текста использовать следующие параметры: 
− редактор Microsoft Word; 
− тип шрифта – Times New Roman, размер шрифта – кегль 14; 
− цвет текста – черный; 
− параметры страницы: ориентация – книжная; 
− выравнивание текста – по ширине; 
− размеры полей: правое - 10 мм (1 см), верхнее и нижнее - 20 мм 
− (2см), левое - 30 мм (3см); 
− размер абзацного отступа - 1,5см (15мм); 
− межстрочное расстояние – 1,5 интервала; 
− страницы работы нумеруются арабскими цифрами (нумерация сквозная по 

всему тексту). Титульный лист включается в общую нумерацию, номер на 
нем не ставится. 

− номер страницы ставится в центре нижней части листа без точки. 
3. Оформление титульного листа выполняется в соответствии с положением 

написания контрольных работ ГАПОУ ГГК (приложение А). 
4. Недопустимо дословное переписывание текста из учебных пособий, книг, 

статей, интернет-ресурсов. 
5. Каждый вопрос надо начинать с новой страницы. Ответы на вопросы 

желательно располагать в порядке номеров, указанных в задании. 
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6. Приводимые в контрольной работе цитаты, цифры и факты должны иметь 
сноски на источник с указанием фамилии и инициалов автора, название 
источника, места и года издания, используемых страниц. Сноски даются 
под текстом страницы. 

7. В конце текста работы необходимо привести список использованной 
литературы с указанием фамилии и инициалов автора, название источника, 
тома, главы, места и года издания, используемых страниц. 

 
3. Критерии оценки домашней контрольной работы 

 Контрольная работа оценивается по следующим критериям: 
− соответствие содержания работы теме и плану; 
− полнота разработанности вопросов, проявление собственной позиции к 

изучаемой теме; 
− соответствие оформления требованиям, предъявляемым к выполнению 

контрольной работы; 
− все этапы выполнены в установленные сроки. 

 Контрольная работа не может быть оценена положительно, если в ней 
поверхностно раскрыты вопросы, механически переписан материал из учебных 
пособий или другой литературы. 
 Обучающиеся, чьи работы были оценены на неудовлетворительно, то 
студент должен выполнить все указания преподавателя. 
 Студенты, не имеющие зачёты по контрольной работе, к экзамену не 
допускаются. 
 

4. Темы домашних контрольных работ 
 

Тема 1. 
«Особенности организации физкультурно-оздоровительной работы в 

дошкольных учреждениях» 
План: 

1. Особенности физического развития детей дошкольного возраста  
2. Содержание, принципы и средства физкультурно-оздоровительной работы 

в ДОУ 
3. Значение закаливающих процедур в дошкольном учреждении. Виды 

закаливания используемых в режиме дня. 
4. Практическое задание – составить конспект режимных моментов во II 

половину дня (подъем, гимнастика после сна, организация полдника, 
организация свободной совместной с элементами самостоятельной 
деятельности воспитателя с детьми с включением физкультминуток, 
подвижных игр. 
Список используемой литературы. 
 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 
 Раскрыть особенности физического развития детей дошкольного возраста, 
содержание, принципы и средства физкультурно-оздоровительной работы в 
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ДОУ. Определить значение закаливающих процедур в дошкольном учреждении. 
Охарактеризуйте виды закаливания используемых в режиме дня. 

Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать 
конспект режимных моментов во II половину дня (подъем, гимнастика после сна, 
организация полдника, организация свободной совместной с элементами 
самостоятельной деятельности воспитателя с детьми с включением 
физкультминуток, подвижных игр. 

Список рекомендуемой литературы 
1. Асачева, Л. Ф. Система занятий по профилактике нарушений осанки и 

плоскостопия у детей дошкольного возраста [Текст] / Л. Ф. Асачева, О. В. 
Горбунова. – СПб. : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. – 112 с. 

2. Кенеман, А. В. Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста: учеб.пособ. для студентов пед. ин-тов по спец. 
«Дошкольная педагогика и психология» [Текст] / А. В. Кенеман, Д. В. 
Хухлаева. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Просвещение, 2019. – 201 с. 

3. Осокина, Т. И. Физическая культура в детском саду [Текст] / Т. И. Осокина. 
– М. : Просвещение, 1973. – 274 с. 

4. Пенькова, И. Новые подходы к профилактике нарушений осанки и сводов 
стоп у детей на занятиях по физическому воспитанию [Текст] / И. Пенькова 
// Дошкольное воспитание: науч.-метод. журн. – 2010. – № 9. – С. 118–123.  

5. Теория, методика и практика физического воспитания: учебное пособие / 
А.В. Сафошин, Ч.Т. Иванков, А.Я. Габбазова, С.Ч. Мухаметова. - 2-е изд. - 
Москва: Московский педагогический государственный университет, 2019. 
- 392 c. -ISBN 978-5-4263-0744-5. - Текст: электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - 
URL: https://profspo.ru/books/94698. 

6. Новоселова, Р. А. Игры и упражнения для профилактики и укрепления 
опорно-двигательного аппарата дошкольников [Текст] / Р. А. Новоселова, 
Г. В. Якунина // Научно-практический журнал «Инструктор по 
физкультуре» – 2009. – № 3 – С. 28-34 

7. Черепнев, В. Е. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ / В. Е. 
Черепнев. – Текст : непосредственный // Инструктор по физкультуре. – 
2012. – № 2. – С. 71-73. 

 
 

Тема 2. 
«Физкультурное занятие в дошкольном образовательном учреждении» 

План: 
1. Физкультурные занятия как одна из форм физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 
2. Типы и виды физкультурных занятий. 
3. Структура физкультурных занятий, задачи и содержание каждой части. 
4. Методика проведение физкультурных занятий. Способы организации 

детей на физкультурных занятиях 
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5. Практическое задание – составить конспект занятия по физической 
культуре круговая тренировка для детей старшей группы. 
Список используемой литературы. 
 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 
Раскрыть значение физкультурных занятий как одной из форм 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. Охарактеризуйте виды и типы 
занятий физической культурой. Раскрыть структуру физкультурных занятий, 
задачи и содержание каждой части, и методику проведения физкультурных 
занятий, способы организации детей на физкультурных занятиях. Определить 
оценку эффективности занятий. 

Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать конспект 
занятия по физической культуре круговая тренировка для детей старшей группы. 

 
Конспект организованной образовательной деятельности по физической 

культуре 
Цель: 
Задачи: образовательные, оздоровительные, воспитательные. 
Предварительная работа: 
Оборудование и материалы: 
Подготовка к занятию: 

Структура Содержание Дозировк
а 

Организационно-
методические указания 

педагога 
Организационные моменты  
1. Вводная 
часть (указать 
длительность) 

- построение 
- ходьба, ее виды 
- бег, его виды 
- раздача пособий к 
ОРУ 
- перестроение на 
выполнение ОРУ 

Время 
выполнен
ия 
упражне
ний в 
ходьбе и 
беге 

 

2. Основная 
часть (указать 
длительность) 

- комплекс ОРУ 
- перестроение 
- виды ОВД 
- подвижная  игра 
 

Количест
во раз 
 
 

 

3. 
Заключительна
я часть (указать 
длительность) 

- малоподвижная игра 
- заключительная 
ходьба с замедлением 
темпа, упражнение на 
восстановление 
дыхания - построение 

Время 
выполнен
ия 
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Список рекомендуемой литературы 
1. Глазырина Л.Д. «Методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста», Москва, «Владос», 2001 г. 
2. Голицина Н.С. «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении», Москва, «Скрипторий», 2006 г. 
3. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. «Теория и методика физического воспитания 

детей дошкольного возраста», Москва, «Просвещение», 1985г. 
4. Осокина Т.И. «Физическая культура в детском саду», Москва, 

«Просвещение», 1986 г. 
5. Хухлаева Д.В. «Методика физического воспитания в дошкольных 

учреждениях», Москва, «Просвещение», 1984 г. 
6. Фролов В.Г. «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке», 

Москва, «Просвещение», 1986 г. 
7. Фомина И.А. «Физкультурные занятия и спортивные игры в детском 

саду», Москва, «Просвещение», 1984 г. 
 
 

Тема 3. 
«Утренняя гимнастика как одна из форм физкультурно-оздоровительной 

работы с дошкольниками» 
План: 

1. Значение утренней гимнастики: понятие, цель, задачи 
2. Структура и содержание утренней гимнастики в ДОО (схема построения, 

варианты проведения) 
3. Условия проведения и место утренней гимнастики в режиме дня ДОО 
4. Методика проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах 

ДОО 
5. Практическое задание – составить комплекс утренней гимнастики для 

детей дошкольного возраста (с предметами/без предметов), возраст детей 
по выбору обучающегося. 
Список используемой литературы. 
 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 
Раскрыть значение утренней гимнастики прежде всего определяется 

повышением жизнедеятельности всего организма. Дать определение понятия 
утренней гимнастики, раскрыть цель, задачи утренней гимнастики. Описать 
структуру и содержание утренней гимнастики в ДОО, а также схема построения 
и варианты проведения. Раскройте условия проведения и место утренней 
гимнастики в режиме дня ДОО. Опишите методику проведения утренней 
гимнастики в разных возрастных группах ДОО.  

Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать комплекс 
утренней гимнастики для детей дошкольного возраста (с предметами/без 
предметов), возраст детей по выбору обучающегося. 

 
Конспект утренней гимнастики 
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Цель:  
Предварительная работа:  
Оборудование и материалы: 
Подготовка к утренней гимнастике:  

Структура Содержание Дозировка Организационно-
методические указания 

педагога 
Организационные моменты  
1. Вводная 
часть (указать 
длительность) 

- построение 
- ходьба, ее виды 
- бег, его виды 
- раздача пособий к 
ОРУ 
- перестроение на 
выполнение ОРУ 

 
Время 
выполнения 
упражнени
й в ходьбе и 
беге 

 

2. Основная 
часть (указать 
длительность) 

- комплекс ОРУ 
 
- перестроение 

Количество 
раз 

 

3. 
Заключительна
я часть (указать 
длительность) 

- ходьба 
 
- речёвка 

Время 
выполнения 

 

 
Список рекомендуемой литературы 

1. Бабина К.С. Утренняя гимнастика в детском саду. -  М., Просвещение, 
1978. 

2. Буцинская П.П. и др. Общеразвивающие упражнения в детском саду. - М., 
Просвещение, 1981. 

3. Кенеман, А.В. Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста / А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева. - М.: 
Просвещение,2014. - 271 с. 

4. Метлов Н.А. Музыка для утренней гимнастики в детском саду. - М., 
Просвещение, 1970. 

5. Осокина, Т.И. Физическая культура в детском саду/ Т. И. Осокина. - 2-е 
изд., испр.- М.: Просвещение, 2016. - 287 с. 

6. Прохорова, Г. А. Утренняя гимнастика для детей 2 - 7 лет/ Г. А. Прохорова. 
- М.: Айрис-пресс, 2019. - 80 с. 

7. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития 
ребенка / Э. Я. Степаненкова. - 2-е изд., испр. - М.: Академия, 2017. - 368 
с. 

8. Шишкина В.А., Мащенко М.В. Какая физкультура нужна дошкольнику - 
М., Просвещение, 1998. 
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Приложение А 
(ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ) 

 
Министерство образования и науки 

Нижегородской области 
Государственное  автономное 

профессиональное образовательное учреждение 
 «Городецкий Губернский колледж» 

 
 
 
 
 

Контрольная работа 

по МДК 01.02 Теоретические и 

методические основы физического 

воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

обучающейся группы 2 «А» 

заочной формы обучения  

Ивановой Ирина Ивановна 

Преподаватель  Бахтина А.А. 
 
 

 
606500 
Нижегородская область 
г.Городец 
ул. Ульянова 
д.20 кв.10 
Иванова И.И. 
(тел.: 8-960-888-00-00) 

 
 
 
 
 
 
 
 

20_____г. 
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Приложение Б 
 

Министерство образования и науки 
Нижегородской области 

Государственное автономное 
профессиональное образовательное учреждение 

«Городецкий Губернский колледж» 
 

 

 

 

 

 Конспект проведения организованной 

образовательной деятельности по 

физической культуре 

(или утреней гимнастики)  

в _________ группе 

МБДОУ «Детский сад № ___»  

г. _________ 

Обучающейся ____ группы 

__________________________ 
            Фамилия имя отчество 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Городец, 202 ___ г. 


