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1. Общие требования к выполнению контрольных работ 

 Студент заочник в соответствии с учебным планом выполняет 

контрольную работу по ОП 05. Основы возрастной и педагогической 

психологии. 

 Выбор темы зависит от ее актуальности для данного дошкольного 

учреждения и от специфики деятельности обучающегося, его интересов, 

наличия литературы и т.д.  

 Выберите одну тему контрольной работы. Раскройте ее 

содержание, согласно представленному плану. 

 Необходимо определить цель и направление работы, внимательно 

изучить план и методические указания, которые даются в каждой теме. В них 

определяется примерное содержание работы, предлагаются основные задания 

и пути их выполнения. Раскрывая содержание, нужно придерживаться строго 

указанного плана, в соответствии с его пунктами выделять в тексте названия 

разделов. 

 Контрольная работа представляется в соответствии с графиком, но не 

позднее, чем за две недели до начала сессии. 

  

2. Методические требования к выполнению контрольной работы 

1. Контрольная работа должна быть написана в точном соответствии с 

заданной темой и планом. 

2. Каждая работа выполняется на листах формата А-4. При оформлении 

текста использовать следующие параметры: 

− редактор Microsoft Word; 

− тип шрифта – Times New Roman, размер шрифта – кегль 14; 

− цвет текста – черный; 

− параметры страницы: ориентация – книжная; 

− выравнивание текста – по ширине; 

− размеры полей: правое - 10 мм (1 см), верхнее и нижнее - 20 мм 

− (2см), левое - 30 мм (3см); 

− размер абзацного отступа - 1,5см (15мм); 

− межстрочное расстояние – 1,5 интервала; 

− страницы работы нумеруются арабскими цифрами (нумерация сквозная 

по всему тексту). Титульный лист включается в общую нумерацию, 

номер на нем не ставится. 

− номер страницы ставится в центре нижней части листа без точки. 

3. Оформление титульного листа выполняется в соответствии с 

положением 

написания контрольных работ ГАПОУ ГГК (приложение А). 

4. Недопустимо дословное переписывание текста из учебных пособий, 

книг, статей, интернет-ресурсов. 
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5. Каждый вопрос надо начинать с новой страницы. Ответы на вопросы 

желательно располагать в порядке номеров, указанных в задании. 

6. Приводимые в контрольной работе цитаты, цифры и факты должны 

иметь сноски на источник с указанием фамилии и инициалов автора, 

название источника, места и года издания, используемых страниц. 

Сноски даются под текстом страницы. 

7. В конце текста работы необходимо привести список использованной 

литературы с указанием фамилии и инициалов автора, название 

источника, тома, главы, места и года издания, используемых страниц. 

 

3. Критерии оценки домашней контрольной работы 

 Контрольная работа оценивается по следующим критериям: 

− соответствие содержания работы теме и плану; 

− полнота разработанности вопросов, проявление собственной позиции к 

изучаемой теме; 

− соответствие оформления требованиям, предъявляемым к выполнению 

контрольной работы; 

− все этапы выполнены в установленные сроки. 

 Контрольная работа не может быть оценена положительно, если в ней 

поверхностно раскрыты вопросы, механически переписан материал из 

учебных пособий или другой литературы. 

 Обучающиеся, чьи работы были оценены на неудовлетворительно, то 

студент должен выполнить все указания преподавателя. 

 Студенты, не имеющие зачёты по контрольной работе, к экзамену не 

допускаются. 

 

4. Темы домашних контрольных работ 

 

Тема 1. Психология обучения 

План 

1. Исходные понятия психологии обучения. Основные психологические 

проблемы традиционного обучения. Сущность и организация проблемного 

обучения. 

2. Концепция развивающего обучения Л. В. Занкова. Гипотеза П. Я. 

Гальперина о поэтапном формировании умственных действий. Концепция В. 

В. Давыдова о содержательных обобщениях в обучении. 

3. Контроль процесса обучения и проблемы его формирования. 

Психологические вопросы 

педагогической отметки и оценки. 

4.Разработать игры для детей дошкольного возраста, направленных на 

развитие познавательных психических процессов (2-3 игры). 
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Рекомендуемая литература: 

1.Возрастная и педагогическая психология: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.]; под редакцией Б. 

А. Сосновского. - Москва: Издательство Юрайт, 2020 — 359 с.— 

(Профессиональное образование).— ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452619 

2.Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы развития 

детей раннего возраста : практическое пособие для СПО / А. В. Ефимова. — 

Саратов : Профобразование, 2022 — 109 c. — ISBN 978-5-4488- 1341-2. — 

Текст : электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/117292 

3. Фархитдинова, О. М. Психология и педагогика : учебное пособие 

для СПО / О. М. Фархитдинова ; под редакцией Е. В. Ивановой. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019 — 67 c. — ISBN 978-5-4488-0502-8, 978-5-7996-2837-6. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87858 

 

Методические рекомендации по выполнению работы 

По первому пункту рассмотрите понятия: познание, научение, обучение, 

учение, обучаемость. Раскрывая проблемы традиционного обучения занесите 

информацию в таблицу 1. 

№ Психологические 

проблемы 

Содержание 

1 Недостаточная активность 

учащихся  

 

2 Объяснительно-

иллюстративный характер 

обучения.  

 

3 Отсутствие творчества, 

поиска в работе учащихся, 

 

4 Низкая управляемость 

процесса и результата 

обучения 

 

5 Ориентировка на «среднего» 

учащегося  

 

 

Также отметьте понятие «проблемное обучение», его значение и 

сущность; выделите этапы организации проблемного обучения (создание 

проблемной ситуации, постановка учебной задачи, поиск решения, 

озвучивание решения), условия эффективного проблемного обучения. 

По второму вопросу отметьте на чем основана Концепция развивающего 

обучения Л. В. Занкова, и принципы. Гипотеза П. Я. Гальперина о 

поэтапном формировании умственных действий предполагает, что 

https://profspo.ru/books/117292
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умственные действия — результат переноса внешнего действия в план 

восприятия, представлений и понятий. В процессе переноса, который 

осуществляется поэтапно, происходят изменения действия по различным 

направлениям (параметрам). Концепция базируется на идее 

последовательного прохождения нескольких этапов в процессе обучения 

- прописать в таблице 2 

Этапы Содержание этапов  

1 этап   

2 этап   

3 этап   

4этап   

5 этап   

6 этап   

 

Концепция В. В. Давыдова о содержательных обобщениях в 

обучении предполагает, что учебный предмет не просто излагает систему 

знаний, а особым образом организует освоение ребёнком генетически 

исходных, теоретически существенных свойств и отношений объектов, 

условий их происхождения и преобразования. 

Теоретическое, содержательное обобщение, по В. В. Давыдову, 

осуществляется путём анализа некоторого целого в конкретном множестве, 

чтобы открыть его генетически исходное, существенное, всеобщее отношение 

как основу внутреннего единства этого целого.  

Восхождение от абстрактного к конкретному — это использование 

содержательного обобщения как понятия высокого уровня для последующего 

выведения других, более частных «конкретных» абстракций.  

Приступая к овладению каким-либо учебным предметом, 

школьники с помощью учителя анализируют содержание учебного материала, 

выделяют в нём некоторое исходное общее отношение, обнаруживая вместе с 

тем, что оно проявляется во многих других частных случаях. Фиксируя в 

знаковой форме выделенное исходное общее отношение, они создают 

содержательную абстракцию изучаемого предмета. 

Продолжая анализ учебного материала, учащиеся раскрывают с 

помощью учителя закономерную связь этого исходного отношения с его 

различными проявлениями и тем самым получают содержательное обобщение 

изучаемого предмета.  

Затем учащиеся используют содержательные абстракции и обобщения 

для последовательного создания с помощью учителя других, более частных 

абстракций и объединяют их в целостном учебном предмете. 

По третьему вопросу раскройте понятие «контроль в обучении», 

проблемы формирования контроля. 

В четверном пункте нужно разработать игры (2-3 игры), направленных 

на развитие познавательных психических процессов, указав 

1. Возраст детей 
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2. Название игры 

3. Цель игры 

4. Материал или оборудование для игры 

5. Содержание игры. 

 Игру нужно будет приложить с материалом к работе. 

 

 

Тема 2. Дошкольное детство 

План 

1. Психическое развития в дошкольном детстве: характеристика социальной 

ситуации развития, сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность 

дошкольника. 

2. Общая характеристика познавательного развития дошкольников. 

Эмоциональное развитие и развитие личности дошкольника. 

3. Психологическая готовность к школьному обучению. Характеристика 

кризиса 7 лет. Новообразования дошкольного возраста. 

4.Разработать игру на познавательное развитие / эмоциональное развитие с 

детьми дошкольного возраста 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. 

А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023 — 359 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513567 

3. Склярова, Т. В. Общая, возрастная и педагогическая психология: учебник и 

практикум для СПО [Текст]/ Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общ. ред. Т. 

В. Скляровой. — М. : Издательство Юрайт, 2019 — 235 с. 

 

Методические рекомендации по выполнению работы 

По первому вопросу рассмотрите понятие «психическое развитие», 

«социальная ситуация развития», «сюжетно-ролевая игра». 

Психическое развитие в дошкольном детстве характеризуется 

формированием новой совокупности психических функций, среди которых 

центральное место занимают память, мышление и воображение. Происходит 

овладение знаниями и представлениями об окружающем мире, а также 

освоение норм и правил поведения в ходе взаимодействия с другими людьми.  

Социальная ситуация развития в дошкольном возрасте 

характеризуется тем, что ребёнок выходит за пределы семейного мира и 

начинает устанавливать отношения с миром взрослых людей. Противоречие 

социальной ситуации развития заключается в несоответствии реальных 

возможностей ребёнка и его стремлений быть как взрослый.  
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Сюжетно-ролевая игра — ведущая деятельность в дошкольном 

возрасте. В ней дети берут на себя роли взрослых и в обобщённой форме, в 

игровых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отношения между 

ними. В такой игре наиболее интенсивно формируются все психические 

качества и особенности личности ребёнка.  

Во втором вопросе уделите внимание характеристике познавательного и 

эмоционального развития в таблице 1. 

Этап Познавательное 

развитие 

Эмоциональное 

развитие 

Ранний возраст   

Дошкольный возраст   

 

Развитие личности дошкольника включает: 

. Понимание окружающего мира и своего места в этом мире. Младшие 

дошкольники усваивают культурно-гигиенические навыки, распорядок дня, 

правила обращения с игрушками, книгами. Средние и старшие дошкольники 

— правила взаимоотношения с другими детьми. 

. Развитие эмоциональной и волевой сферы. На протяжении всего 

дошкольного возраста чувства сопровождают поведение ребёнка. Малыш ещё 

не в состоянии полностью контролировать свои эмоциональные переживания, 

но с возрастом чувства приобретают большую глубину и устойчивость. 

Некоторые базисные характеристики личности дошкольника: 

• Произвольность. Возможность управления своим поведением в соответствии 

с нормами и правилами. 

• Самостоятельность. Обеспечивает возможность постановки и решения 

жизненных проблем без помощи взрослого. 

• Инициативность. Один из показателей развития детского интеллекта, 

познавательной деятельности. 

• Креативность. Связана с уровнем развития мышления, памяти, воображения, 

восприятия, осведомлённости ребёнка, а также произвольности его поведения. 

К концу дошкольного возраста у ребёнка формируется более реалистическая 

самооценка и сознание своего места в системе социальных отношений.  

 

В третьем вопросе дайте определение «психологическая готовность к 

школьному обучению». 

Характеристику кризиса 7 лет занесите в таблицу 2. 

№ Психологические 

аспекты 

Характеристика 

1 Изменение 

социальной роли.  

 

2 Формирование 

внутреннего «Я» и 

 



8 
 

осознание себя как 

личности 

3 Развитие 

логического и 

критического 

мышления.  

 

4 Повышенная 

эмоциональная 

чувствительность. 

 

5 Влияние школьной 

среды и новых 

ожиданий.  

 

6 Нарастающее 

противоречие между 

«хочу» и «надо».  

 

 

 Психологическая готовность к школьному обучению в 

психологии — это системная характеристика психического развития 

ребёнка старшего дошкольного возраста, которая включает в себя 

сформированность способностей и свойств, обеспечивающих возможность 

выполнения им учебной деятельности, а также принятие социальной позиции 

школьника.  

Это уровень психологического развития ребёнка (6–7 лет), необходимый 

и достаточный для освоения школьной учебной программы в условиях 

обучения в коллективе сверстников.  

 Составляющие психологической готовности к школе: 

• Личностная готовность. Мотивационная готовность (отношение к учёбе как 

к общественно значимому делу), сформированность самооценки и Я-

концепции, коммуникативная готовность, эмоциональная зрелость. 

• Интеллектуальная готовность. Познавательная готовность (овладение 

основными мыслительными операциями), речевая готовность, развитость 

восприятия, памяти, внимания и воображения. 

• Волевая готовность. Возможность целеполагания и сохранения целей, 

способность к осуществлению волевого усилия, развитие произвольности 

(способность ребёнка строить своё поведение и деятельность в соответствии с 

установленными правилами). 

В четвертом пункте разработайте игру на познавательное развитие / 

эмоциональное развитие с детьми дошкольного возраста: 

1.Возраст детей 

2.Название игры 

3.Цель игры 

4.Материал или оборудование для игры 

5.Содержание игры. 

Игру нужно будет приложить с материалом к работе. 
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Тема 3. Раннее детство 

План 

1. Психическое развитие в раннем детстве: характеристика социальной 

ситуации развития, ведущая деятельность в раннем детстве 

(орудийнаяманипулятивная и предметная деятельность, этапы развития 

предметной деятельности). 

2. Развитие познавательной и эмоциональной сферы в раннем детстве. 

3.Становление самосознания и индивидуальности в раннем детстве. Обща 

характеристика кризиса 3 лет. 

4.Разработать игру по познавательной сферы  для детей раннего возраста. 

 

Рекомендуемая литература 

1. Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. 

А. Сосновского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023 — 359 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513567 

4. Склярова, Т. В. Общая, возрастная и педагогическая психология: учебник и 

практикум для СПО [Текст]/ Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общ. ред. Т. 

В. Скляровой. — М. : Издательство Юрайт, 2019 — 235 с. 

 

Методические рекомендации по выполнению работы 

В первом вопросе рассмотрите понятия « психическое развитие», социальная 

ситуация развития». Обязательным аспектом этого пункта выходит ведущая 

деятельность в раннем возрасте-предметно- манипулятивная, охарактеризуйте 

ее, а также орудийные действия. Выделите три этапа развития предметной 

деятельности в таблице 1. 

Этапы Содержание 

Первая 

стадия 

 

Вторая 

стадия 

 

Третья 

стадия 

 

 

Развитие познавательной сферы в раннем детстве: 

• Восприятие развивается в раннем возрасте в самых благоприятных условиях, 

так как оно является доминирующей функцией сознания. Ребёнок, овладевая 

предметной деятельностью, постепенно учится соотносить, сравнивать 

свойства предметов. В возрасте 2,5–3 лет ребёнок уже способен осуществить 

выбор предмета сначала по форме, потом по величине, по цвету.  
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• Память ребёнка раннего возраста всегда связана с его активным восприятием 

— узнаванием. Память носит непроизвольный характер. В связи с развитием 

речи стремительно развивается словесно-смысловая память ребёнка.  

• Мышление в раннем детстве продолжается развитием, которое от наглядно-

действенного постепенно переходит в наглядно-образное, то есть действия с 

материальными предметами заменяются действиями с образами.  

• Речь в раннем детстве развивается от примитивных называний до осознанного 

выражения мысли. К 3 годам речь ребёнка приобретает предметное значение 

и в связи с этим появляются предметные обобщения.  

Развитие эмоциональной сферы в раннем детстве: 

• Эмоции ребёнка отличаются многообразием, открытостью, слитностью и 

частой сменяемостью, подвижностью, импульсивностью.  

• Для раннего возраста характерны яркие эмоциональные реакции, 

связанные с непосредственными желаниями ребёнка.  

• Развитие эмоционально-потребностной сферы зависит от характера 

общения ребёнка со взрослыми и сверстниками. В общении с близкими 

взрослыми, которые помогают ребёнку познавать мир «взрослых» предметов, 

преобладают мотивы сотрудничества, хотя сохраняется и чисто 

эмоциональное общение.  

• Примерно в 2 года ребёнок начинает узнавать себя в зеркале. Узнавание 

себя — простейшая, первичная форма самосознания.  

Становление самосознания в раннем детстве связано с отделением 

себя от своих действий и осознанием своих желаний. Это приводит к 

изменению отношения ребёнка к людям, предметам и самому себе.  

Компоненты, из которых состоит самосознание в раннем возрасте: 

• Узнавание своего имени. В младенчестве ребёнок начинает узнавать своё 

имя и примерно к полугоду отличает по звучанию своё имя от чужого. 

• Осознание своего тела. Ближе к двум годам ребёнок, глядя в зеркало, 

рассматривает детали своей одежды, с любопытством смотрит, как меняется 

отражение, проявляя при этом эмоциональный отклик. Он начинает 

осознавать свой пол, знает, из каких частей состоит тело человека. 

• Узнавание себя в зеркале. Ребёнок рано узнаёт себя в зеркале, откликается 

на своё имя, сам начинает активно пользоваться местоимением «Я». 

Кризис трёх лет — это естественный и важный этап развития ребёнка, 

связанный с формированием его личности и осознанием себя как отдельного 

человека. В психологии этот процесс называют сепарацией: малыш начинает 

понимать, что он — не продолжение мамы, а самостоятельная личность, у него 

есть собственные желания и границы. 2 

Некоторые признаки кризиса трёх лет: 

• Протест и упрямство. Ребёнок начинает говорить «нет» на всё, даже если ещё 

пять минут назад хотел именно этого. 

https://www.b17.ru/article/626975/
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• Стремление к самостоятельности. Фраза «Я сам!» становится самой 

популярной в лексиконе ребёнка. Даже если что-то не получается, он будет 

настаивать на своём. 

• Истерики. Слезы, крики, падения на пол — это способ выразить свои эмоции, 

которые пока сложно контролировать. 

• Отрицание авторитета родителей. Ребёнок проверяет границы: «А что 

будет, если я не послушаюсь?». 

• Собственничество. Он не хочет делиться игрушками и категорично заявляет: 

«Это моё!». 

Основная причина кризиса — это желание стать самостоятельным. Ребёнку 

хочется делать то же, что и взрослые, например, есть такую же еду или долго 

сидеть за компьютером. При этом ребёнок не до конца понимает, что его 

возможности ограничены и он во многом всё ещё зависит от старших.  

Кризис трёх лет — это временное явление. Он может длиться до нескольких 

месяцев, но при условии спокойствия и принятия, может пройти за 5–6 недель. 

Как правило, ситуация разрешается к 4 годам. 

В четверном пункте разработайте игру по познавательной сфере для детей 

раннего возраста. 

1.Возраст детей 

2.Название игры 

3.Цель игры 

4.Материал или оборудование для игры 

5.Содержание игры. 

Игру нужно будет приложить с материалом к работе. 


