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1. Общие требования к выполнению контрольных работ 

 Студент заочник в соответствии с учебным планом выполняет 

контрольную работу по ПМ 01. Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста. МДК.01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья. 

 Выбор темы зависит от ее актуальности для данного дошкольного 

учреждения и от специфики деятельности обучающегося, его интересов, 

наличия литературы и т.д.  

 Выберите одну тему контрольной работы. Раскройте ее 

содержание, согласно представленному плану. 

 Необходимо определить цель и направление работы, внимательно 

изучить план и методические указания, которые даются в каждой теме. В них 

определяется примерное содержание работы, предлагаются основные задания 

и пути их выполнения. Раскрывая содержание, нужно придерживаться строго 

указанного плана, в соответствии с его пунктами выделять в тексте названия 

разделов. 

 Контрольная работа представляется в соответствии с графиком, но не 

позднее, чем за две недели до начала сессии. 

 

2. Методические требования к выполнению контрольной работы 

1. Контрольная работа должна быть написана в точном соответствии с 

заданной темой и планом. 

2. Каждая работа выполняется на листах формата А-4. При оформлении 

текста использовать следующие параметры: 

− редактор Microsoft Word; 

− тип шрифта – Times New Roman, размер шрифта – кегль 14; 

− цвет текста – черный; 

− параметры страницы: ориентация – книжная; 

− выравнивание текста – по ширине; 

− размеры полей: правое - 10 мм (1 см), верхнее и нижнее - 20 мм 

− (2см), левое - 30 мм (3см); 

− размер абзацного отступа - 1,5см (15мм); 

− межстрочное расстояние – 1,5 интервала; 

− страницы работы нумеруются арабскими цифрами (нумерация сквозная 

по всему тексту). Титульный лист включается в общую нумерацию, 

номер на нем не ставится. 

− номер страницы ставится в центре нижней части листа без точки. 

3. Оформление титульного листа выполняется в соответствии с 

положением 

написания контрольных работ ГАПОУ ГГК (приложение А). 

4. Недопустимо дословное переписывание текста из учебных пособий, 

книг, статей, интернет-ресурсов. 

5. Каждый вопрос надо начинать с новой страницы. Ответы на вопросы 

желательно располагать в порядке номеров, указанных в задании. 



6. Приводимые в контрольной работе цитаты, цифры и факты должны 

иметь сноски на источник с указанием фамилии и инициалов автора, 

название источника, места и года издания, используемых страниц. 

Сноски даются под текстом страницы. 

7. В конце текста работы необходимо привести список использованной 

литературы с указанием фамилии и инициалов автора, название 

источника, тома, главы, места и года издания, используемых страниц. 

 

3. Критерии оценки домашней контрольной работы 

 Контрольная работа оценивается по следующим критериям: 

− соответствие содержания работы теме и плану; 

− полнота разработанности вопросов, проявление собственной позиции к 

изучаемой теме; 

− соответствие оформления требованиям, предъявляемым к выполнению 

контрольной работы; 

− все этапы выполнены в установленные сроки. 

 Контрольная работа не может быть оценена положительно, если в ней 

поверхностно раскрыты вопросы, механически переписан материал из 

учебных пособий или другой литературы. 

 Обучающиеся, чьи работы были оценены на неудовлетворительно, то 

студент должен выполнить все указания преподавателя. 

 Студенты, не имеющие зачёты по контрольной работе, к экзамену не 

допускаются. 

 

4. Темы домашних контрольных работ 
 

Тема 1. Здоровье дошкольника и факторы его определяющие. 

СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ 

1. Понятие «здоровье». Статистика здоровья……………………………3 

2. Факторы, влияющие на здоровье ребенка …………………………….7 

3. Критерии здоровья. Группы здоровья детей…………………………..13 

4. Формирование здорового образа жизни детей раннего и дошкольного 

возраста. Роль воспитателя……………………………..…………………17 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ………………………25 

     ПРИЛОЖЕНИЕ Видеофильм, фрагмент занятия, видеоурок по 

предложенной теме. (на ваш выбор) 

 

 

 



Тема 2: Адаптация детей к дошкольному учреждению 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Причины появления нарушений поведенческих реакций и психических 

отклонений у детей, их основные признаки..................................5 

2. Понятие социальной адаптации……………………….……….10 

3. Особенности адаптации детей к дошкольному учреждению.13 

4. Организация жизни детей в период адаптации к дошкольному 

учреждению…………………………………....…17 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ………….23 

ПРИЛОЖЕНИЕ Видеофильм, фрагмент занятия, видеоурок по 

предложенной теме. (на ваш выбор) 

 

Тема 3: Заболевания с возушно -капельным путём передачи 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Коклюш; 

2.Эпидемический паротит; 

3. Ветряная оспа; 

4. Острые респираторные заболевания 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ………….23 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ Видеофильм, фрагмент занятия, видеоурок по предложенной 

теме. (на ваш выбор) 
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