Tembl JOMaIIHUX KOHTPOJbHBIX padoT
no cnenuanabHocTu 44.02.01 lomkonbHoe o0pa3zoBanune
no M/IK 01.02 Teopernyeckue 1 MeTOAHMYECKHE OCHOBBI (PU3HYECKOI0

BOCIIUTAHUSA U Pa3BUTUA neTeﬁ PAHHETr0o 1 JONIKOJbHOI'0 BO3pacTta

2023 — 2024 y4eOHblii roa
2 KypC 3204YHOI0 OT/AeJIeHUsI
| cemecTp
IIpenonaBarenn: IlepanoBa A.HU.

Tema 1.
«Iloosuscuvie ucpol u puzuuecKue ynparcHeHus 6 CAmMoCmoAmMenbHoul uzpoeoil
desmenbHOCMU Oemeil»
Ilnan:

1. IMogBwxHbIe UTPHl U (PU3NUECKUE yNMpakHEHUs Kak ¢opma paboThl C JEThbMU
JIOLIKOJIBHOTO BO3pACTA.

2. Knaccudukanms moABHKHBIX UTP U YIPAKHEHUH.

3. OcoOEHHOCTH HCIOIB30BaHUS TOJABUKHBIX UTP U (U3UYECKUX YIIPAKHEHUH B
CaMOCTOATEIBHON UTPOBOU JAEATEIBHOCTH JIETEN.

4, HpaKTI/IIIGCKOG 3aJaHUC — COCTaBHUTDb HCpCHGKTHBHBIﬁ IJIaH HCIIOJIB30BaHUA
IMMOABUIKHBIX WI'Pp OJISA PA3BUTHUA 6BICTpOTBI y J]GTCIZ CTapmecro AOUIKOJbHOI'O
BO3pacTa.

MeTtoan4yeckue yKa3aHusl K BbINOJTHEHUI0O KOHTPOJILHOM PadoThbI:

PackpbITh 3HaUCHNE TTOABUKHBIX UTP U (U3NUECKUX YIIPAKHEHUN HA pa3BUTHE JIeTeH
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa. PackphITh KiacCH(UKAIUIO MMOJIBHXKHBIX UTP M YIPAKHEHUH.
IToka3aTh 0COOEHHOCTH HUCIIOJBb30BAHUS TIOJABUKHBIX UTP U GU3UICCKUX YIIPAKHECHHUH B
CaMOCTOATEIBLHON UTPOBOU AEATEIBHOCTH JIETEH.

BeimonHss — mpakThdeckoe — 3ajaHue, OOydYaroIuiics JOJDKeH — pa3padoTaTh
NEePCIIEKTHUBHBIN TUIaH UCITOIB30BaHUS TIOIBUKHBIX UTP JIUIS PA3BUTHS OBICTPOTHI Y JIETEH
CTapuiero AOMIKOJILHOIO BO3pacTa.
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Cnucok ucnosib3yeMou JUTePaTypbl

1. AranoBa M.A., JaBeimoBa M. CroopTuBHBIE CKa3KM M MPA3IHUKUA IS
JTOIKOJIBHUKOB - M.: Apktuka, 2010.

2. I'mazwvipuna JI.JI., OBcsakun B.H. MeTtonuka pu3ndeckoro BOCIUTaHUS JIJIs IETEi
JOIIKOJILHOTO Bo3pacTta — M., 2005.



3. Kysznenoa H.M. Cucrema Meponpusituii mo o3aoposienuto aeteit B JIOY — M.,
2010.

4. Koxyxosa H.H., PspoxkoBa JILLH., Bbopucoa M.M. Teopus u wmeToauka
(pu3MUECKOro BOCIUTAHUS JI€TE€l NOIIKOJIBHOrO Bo3pacTta: CxeMbl U TaOIuIbl —
M.: Bnagoc, 2008.

5. Ilensynaesa JI.W. IloaBuskHbIE UTPBI U UTPOBBIE YIPAXKHEHUA IS AeTeH 5-7 ner.
- M .: 'ymanut. U3a. Lentp Bragoc, 2007. — 112 c.

6. PynoBa M.A. JIBurarenbHas akTUBHOCTh PEeOCHKA B IETCKOM caay. 5—7 jet. — M.,
2000. — 255 c.

7. CrenanenkoBa D.f. ®dusznyeckoe BOCIMUTAaHHE B JAETCKOM cany. [Iporpamma u
Meroandeckue pekomenaauuu — M.: Mozauka-Cunres, 2009. — 168 c.

8. CrenanenkoBa J.4. Teopus u Meroanka (HU3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS U PA3BUTHUS
pebenka. — M., Akagemus, 2008. — 369 c.

9. Teopusa um meToauka (GU3UUECKON KyJIBTYpbl JOIIKOJBHUKOB: yueOHOE mocoodue
s cryaeHtoB  nemarormdeckux BY3oB / Ilog pex. C.O.0ununmoroid,
I'.H.ITonomapena. — CII0., «J/lerctBo-IIpeccy, 2008. — 514 c.

10.Y1pobuna K.K. 3anumarensHas pusKkyabTypa B AETCKOM Cajy s AeTei 5-7 JeT.
Koncniektsl  3anatuii u paszBiaedenuil. Urpet m Tpenunru: Ilocobue s
BOCIIUTATENICH U HHCTPYKTOPOB 1o puskynbrype. — M.: U3a. «['mHom u [I», 2006. —

103 c.
Tema 2.
«@Dopmuposanue 0CHOBHBIX 8UO08 OBUNCEHUA 8 NPOUECCe OPZAHUZAUUU CROPMUBHBIX
npa3zoOHUK06»

Iinan:
1. 3HaveHHe OCHOBHBIX BUIOB ABMKEHHUS JJIS IETEH JOLIKOIHHOIO BO3pACTa.
2. OcHOBHBbIE IBMXKEHHS. VX BUIBI 1 XapaKTEPUCTHKA
3. CyIHOCTh CHOPTUBHBIX MPA3THUKOB.
4. CTpykTypa U METOJMKA U TIPOBEICHUS
5. IlpakTuueckoe 3aJaHUE — COCTAaBUTh KOHCIEKT CIOPTHBHOTO TMpa3gHUKA s
JIETeH cTapIiiero Bo3pacTa.

MeToauvecKkue yKa3aHUs K BbINOJHEHUI0 KOHTPOJIbHOI padoThI:
PackpbITh 3HaUeHNE OCHOBHBIX BUJIOB JBHXKEHUS JUISl JE€TE€U JOIIKOJIBHOIO BO3PACTA.
PackpbITh BUABI OCHOBHBIX JBHXEHUMN, AaTh XapaKTepucTUKy. OTpa3uTh 3HAYCHHE
¢uskyneTypHbix mpa3gaukoB B JIOO, coxepkaHue, OCOOCHHOCTH MOATOTOBKH
(U3KYITBTYPHBIX MPA3THAKOB, METOIUKA TIPOBEJICHUS U OpTraHU3AINH MTPa3THUKA.
BeimonHsst mpakTrueckoe 3aaHue, o0ydJaromuics JOJDKEH pa3padoTaTh KOHCIEKT
CIIOPTUBHOTO MPAa3HUKA JJIs IETEN CTaplIero BO3pacTa.

Omanwt Jeamenvnocme neoazoza Heamenvnocms oemeii

Beoonas uacme
(Onumenvrnocme)

Ocnoeénas uacmo
(Onumenvrnocme)

3axknrouumenvhasn
uacmo




(OnumenvrHocms)

Cnmcok ucnosib3yemMou JuTepaTypbl

AranoBa WM.A., JlaBermoBa M.  CHoopTuUBHBIE  CKa3KM M MpPa3JIHUKHA I
JTOIIKOJIBHUKOB - M.: ApkTuka, 2010.

I'naszsipuna JI. /1., OBcsukun B.H. Metoauka ¢puznueckoro BoCUTAHUS AJi I€Tel
JTOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa — M., 2005.

Kysnenosa H.M. Cucrema mepornpusituid o o3noposienuto aerer B JJOY — M.,
2010.

Koxyxosa H.H., Pepxkosa JI.H., bopucoa M.M. Teopust u Metoanka pu3nyeckoro
BOCIMTAaHUS JIeTel TOUIKOJIBHOro Bo3pacTta: Cxembl u Tabnuusl — M.: Bianoc, 2008.
CrenanenkoBa 2.5. Teopuss u MeToguka (U3MUECKOrO0 BOCHUTAHUS U PA3BUTHS
pebenka. — M., Akagemus, 2008. — 369 c.

Teopust u MeToanka pU3NIECKOI KyJIbTYPhI TOMIKOJIBHUKOB: yueOHOE ocooue aJis
ctyneHtoB  memarorndeckux BY3os /  Tlom pen. C.O.DununmnoBoi,
I'.H.ITonomapena. — CII0., «JlerctBo-IIpeccy, 2008. — 514 c.

YTtpobuna K.K. 3anumarenbHas Gpu3KylnbTypa B IE€TCKOM caay Juisl AeTeil 5-7 ner.
Koncniektsl  3ansatuii u pas3BiaedyeHuit. Urpet u  Ttpenunru: Ilocobue s
BOCHHUTATENIe U UHCTPYKTOPOB 1o Pu3kynsType. — M.: U3n. «['Hom u [», 2006. —
103 c.

dusnueckoe BOCIUTAHUE U pa3BUTHE JOLIKOJIBHUKOB: Yueb.nmocobue / Ilox pen.
C.O. ®mwmunmoBoi. — M.: Akagemus, 2007. — 224 c.

Tema 3.

«Ympennan zumnacmuka Kak 00Ha u3 popm Gu3Ky1bmypHo-0300posumebHou

padomul ¢ OOUWIKOIbHUKAMU

Il1an:

1.
2.

B~ w

3HaueHUE YTPEHHEN TMMHACTUKU: TTOHATHUE, 11EJIb, 3aa4H

Crpykrypa u coaepxkanue yrpeHHel ruMmHacTukd B JJOO (cxema mocTpoeHwus,
BapUaHTHI TPOBEACHUS)

VYcnoBus npoBeIeHNs] U MECTO YTPEHHEN TMMHACTUKU B pexxume aHsa JJOO
Mertoauka npoBeeHHs] YTPEHHEW T'MMHACTHUKH B Pa3HbIX BO3PACTHBIX IpyMIax
100

[IpakTrueckoe 3aaHle — COCTABUTh KOMILIEKC YTPEHHEW TUMHACTUKH ISl AE€TEU
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa (¢ mpeameTamu/0e3 MpeaMeToB), BO3PACT AETEH 1Mo
BBIOOPY 00yUaromerocs.

MeToauyeckue yKa3aHUs K BbINOJHEHUI0 KOHTPOJIbHOI PadoThI:

PackppiTh 3HaYE€HWE YTPEHHEW THUMHACTUKM TPEXKIE BCEro OMPEeISIeTCs
MOBBIIIEHUEM KHU3HEJACITEIbHOCTA BCEro opranusMma. JlaTe ompenesieHue MOHSATUS
YTPEHHEW THUMHACTHUKH, PACKPBITh I€]b, 3aJa4d YTPEHHEHW TMMHAcTUKU. Onucathb
CTPYKTYpPY U coAepxaHue yrpeHHe rumuactuku B JIOO, a Takke cxema NOCTPpOCHUS U
BapHUaHThI MPOBEIeHUA. PackpoiiTe yCiIoBUs MPOBEJACHUS U MECTO YTPEHHEW TUMHACTUKHU




B pexkume a1 J]O0. OnummTte METOAUKY MPOBEACHHS YTPEHHEH TUMHACTHKHY B Pa3HBIX
BOo3pacTHbIX rpymmax JO0O.

BrimonHss nmpakTudeckoe 3aJaHue, 0O0yJaromuics TODKEH pa3padoTaTh KOMILIEKC
YTpEHHEW THUMHACTHKW JJIsl JETed JOUIKOJBHOrO Bo3pacta (¢ mnpeameTamu/0e3
MIPEMETOB), BO3PACT JIETEH MO BHIOOPY 00YUYaIOMIETOCs.

Omanuvt Heamenvnocms nedazoza Jeamenvnocms oemeii

Beoonas uacme
(OnumenvHocms)

Ocnoenas uacmo
(OnumenvHocms)

3axknouumenvHas
uacmo
(OnumenvHocmsp)

=

Cnmcok ucnosib3yemMou JuTepaTypbl

babuna K.C. YTpennss ruMHacTHKa B IeTCKOM cany. - M., [IpocBemenue, 1978.
byuunckas I1LI1. u ap. OOmepa3BuBaronue yrnpaxHeHUs: B J€TCKOM cafay. - M.,
IIpocsemenue, 1981.

Keneman, A.B. Teopus u wMeToauka (PU3MUECKOTO BOCIHUTAHUS JIETEH
nomkoibHOro Bo3pacta / A. B. Keneman, JI. B. XyxmaeBa. - M.:
IIpocsemienue,2014. - 271 c.

MetinoB H.A. My3blka JJ YTpeHHEH THUMHACTHUKA B JETCKOM caay. - M.,
ITpocenienue, 1970.

Ocoxkuna, T.W. ®uzndeckas kynbTypa B 1etckom caay/ T. . Ocokuna. - 2-¢ u3f.,
uctp.- M.: IIpocsemenue, 2016. - 287 c.

ITpoxopona, I'. A. YTpennss rumuactuka s qereit 2 - 7 et/ I'. A. TIpoxoposa. -
M.: Aiipuc-nipecc, 2019. - 80 c.

CrenanenkoBa, J.5. Teopus u MeTonuka PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS U PA3BUTHUSA
pebenka / D. 5. CrenaneHkoBa. - 2-¢ u3f., ucnp. - M.: Akagemusi, 2017. - 368 c.
Mumkuna B.A., Mamenko M.B. Kakast ¢puskynbTypa HyKHa TOIIKOJIBHUKY - M.,
IIpocsemenune, 1998.

duznyeckoe BOCHHUTaHWE W pa3BuTHE MomKoidbHUKOB / mox pex. C. O.
Ounmunmonoit. -M.: Akanemus, 2016. - 224 c.

10.Xapuenko, T. E. YTpeHHss1 rAUMHACTHKA B IETCKOM Caay. Y IPKHEHUS JIJIS ACTEH

2 - 3 net/ T. E. Xapuenko. - M.: Mo3zanka-cuntes, 2018. - 88 c.




