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Тема 1. 

«Подвижные игры и физические упражнения в самостоятельной игровой 

деятельности детей» 

План: 

1. Подвижные игры и физические упражнения как форма работы с детьми 

дошкольного возраста. 

2. Классификация подвижных игр и упражнений. 

3. Особенности использования подвижных игр и физических упражнений в 

самостоятельной игровой деятельности детей. 

4. Практическое задание – составить перспективный план использования 

подвижных игр для развития быстроты у детей старшего дошкольного 

возраста. 

 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 

Раскрыть значение подвижных игр и физических упражнений на развитие детей 

дошкольного возраста. Раскрыть классификацию подвижных игр и упражнений. 

Показать особенности использования подвижных игр и физических упражнений в 

самостоятельной игровой деятельности детей. 

Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать 

перспективный план использования подвижных игр для развития быстроты у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Месяц Название  

игры 

Задачи Методические 

рекомендации 

Сентябрь    

Октябрь    

Ноябрь    

Декабрь    

Январь    

Февраль    

Март …..    
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для студентов педагогических ВУЗов / Под ред. С.О.Филипповой, 

Г.Н.Пономарева. – СПб., «Детство-Пресс», 2008.  – 514 с. 
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103 с. 

 

Тема 2. 

«Формирование основных видов движения в процессе организации спортивных 

праздников» 

План: 

1. Значение основных видов движения для детей дошкольного возраста. 

2. Основные движения. Их виды и характеристика 

3. Сущность спортивных праздников.  

4. Структура и методика и проведения 

5. Практическое задание – составить конспект спортивного праздника для 

детей старшего возраста. 

 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 

Раскрыть значение основных видов движения для детей дошкольного возраста. 

Раскрыть виды основных движений, дать характеристику. Отразить значение 

физкультурных праздников в ДОО, содержание, особенности подготовки 

физкультурных праздников, методика проведения и организации праздника. 

Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать конспект 

спортивного праздника для детей старшего возраста. 
Этапы Деятельность педагога Деятельность детей 

Вводная часть 

(длительность) 

  

Основная часть 

(длительность) 

  

Заключительная 

часть 

  



(длительность) 
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Конспекты  занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для 

воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Изд. «Гном и Д», 2006. – 
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Тема 3. 

«Утренняя гимнастика как одна из форм физкультурно-оздоровительной 

работы с дошкольниками» 

План: 

1. Значение утренней гимнастики: понятие, цель, задачи 

2. Структура и содержание утренней гимнастики в ДОО (схема построения, 

варианты проведения) 

3. Условия проведения и место утренней гимнастики в режиме дня ДОО 

4. Методика проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах 

ДОО 

5. Практическое задание – составить комплекс утренней гимнастики для детей 

дошкольного возраста (с предметами/без предметов), возраст детей по 

выбору обучающегося. 

 

Методические указания к выполнению контрольной работы: 

Раскрыть значение утренней гимнастики прежде всего определяется 

повышением жизнедеятельности всего организма. Дать определение понятия 

утренней гимнастики, раскрыть цель, задачи утренней гимнастики. Описать 

структуру и содержание утренней гимнастики в ДОО, а также схема построения и 

варианты проведения. Раскройте условия проведения и место утренней гимнастики 



в режиме дня ДОО. Опишите методику проведения утренней гимнастики в разных 

возрастных группах ДОО.  

Выполняя практическое задание, обучающийся должен разработать комплекс 

утренней гимнастики для детей дошкольного возраста (с предметами/без 

предметов), возраст детей по выбору обучающегося. 
Этапы Деятельность педагога Деятельность детей 

Вводная часть 

(длительность) 

  

Основная часть 

(длительность) 

  

Заключительная 

часть 

(длительность) 
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