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Тема 1. Здоровье дошкольника и факторы, его определяющие. 

 

1. Понятие «здоровье». Статистика здоровья. 

2. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

3. Критерии здоровья. Группы здоровья детей.  

4. Формирование здорового образа жизни детей раннего и дошкольного 

возраста. Роль воспитателя. 

 

Источники литературы и интернет-ресурсы: 

1.http://gzvon.pyramid.volia.ua/biblioteka/kafedra_filosofii/libv/edumet/valeology/

02/t_1.html#p2 

2.http://valeologija.ru/knigi/posobie-po-omz/   

3. http://old.surgut-kpc.ru/Definition.html 

4. http://www.prosv.ru/ebooks/programma_dla_roditelei/1.html 

5.http://dskv2287.mskobr.ru/conditions/security/formirovanie_u_detej_rannego_v

ozrasta_privychek_zdorovogo_obraza_zhizni/ 

6. http://www.ivalex.vistcom.ru/metod40-6.html 

 

Тема 2. Психофизическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста. 

 

1. Возрастная периодизация дошкольного возраста. 

2. Нормативы нейромоторного развития детей раннего возраста. 

3.Методики для наблюдения и определения качества физического и 

психического развития ребенка раннего возраста. 

4. Показатели психофизического развития детей дошкольного возраста. 

5. Диагностика психофизического развития детей дошкольного возраста. 

6. Виды и методы контроля за состоянием здоровья и  физического развития 

детей в ДОУ.  

 

Источники литературы и интернет-ресурсы: 

1. http://www.prosv.ru/ebooks/programma_dla_roditelei/1.html 

2. http://lib.rus.ec/b/367208/read 

3. http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=465744#1 
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4. http://festival.1september.ru/articles/517991/ 

5. Казьмин А.М., Казьмина Л.В./Дневник развития ребенка от рождения до 

трех лет./  А.М. Казьмин, Л.В. Казьмина. – М.: Когито-Центр, 2000. 

6. Ноткина Н.А./Оценка физического и нервно-психического развития детей 

раннего и дошкольного возраста./ Н.А.Ноткина. - С.-Пб.: Акцидент, 2009. 

7. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста; под ред. Стребелевой Е.А. - М.: Просвещение, 2005. 

 

 

Тема 3. Особенности адаптации детского организма к условиям 

дошкольного учреждения. 

1. Понятие «адаптации». 

2. Особенности условий ДОУ. 

3. Факторы, влияющие на тяжесть адаптации. 

4. Типы адаптации, варианты тяжелой адаптации. 

5. Особенности организации жизни ребенка в период адаптации. 

6. Контроль за адаптацией ребенка к условиям ДОУ. 

 

Источники литературы и интернет-ресурсы: 

1. http://lib.rus.ec/b/367208/read 

2.http://www.maaam.ru/detskijsad/uspeshnaja-adaptacija-rebenka-k-uslovijam-

dou.html 

3. http://festival.1september.ru/articles/517991/ 

4. Заводчикова О. Г. /Адаптация ребенка в ДОУ./ О. Г. Заводчикова. - 

М.:Просвещение, 2007 г.  

5. Кирюхина Н. В. /Организация и содержание работы по адаптации детей в 

ДОУ./ Н. В. Кирюхина. - М.:Форум, 2005 г. 

6. Роньжина А. С. /Занятия психолога с детьми 2-4х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению./ А. С. Роньжина. - М., 2008 г.  

7.Семенака С. И. /Социально-психологическая адаптация ребенка в 

обществе./С. И. Семенака. - М., 2004 г.  
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